
2024-2025 学年第二学期（语文）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

1 新学期工作计划及安排 刘青
立德楼

图书室

3 教学视导课教研组磨课与评课刘青
立德楼

图书室

5
学习研究省适测题及传达市教研室任务

刘青

立德楼

图书室

7 市直讲课比赛总结与经验交流 王艳等
立德楼

图书室

9
世界读书日及沂州海棠文学社活动安排

刘青

立德楼

图书室

10 市讲课比赛总结与经验交流 王恩胜
立德楼

图书室

14 文言文教学专题研究 葛翔月等
立德楼

图书室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（数学）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）

活动

地点
备注

第一周

主讲人：张志军

1、传达新学期计划；2、学期进度研讨；3、优

质课评比准备；4、教学常规要求。
录播室

第四周

主讲人：张志军

1、市直优质课评比事宜及动员；2、学习我校

初中数学学科新授课设计思路；3、组建磨课团

队及分工。

录播室

第七周

主讲人：魏晓军、李晓雪、付信刚、林清浩

1、市直优质课评比情况介绍；2、磨课感受；3、

优质课评比注意事项；4、磨课团队成员代表谈

感受。

录播室

第八周

主讲人：张志军

1、临沂市优质课评比事宜及动员；2、学习我

校初中数学学科新授课设计思路；3、充实组建

磨课团队及分工。

录播室

第十四

周

主讲人：魏晓军、张志军

1、临沂市优质课评比情况介绍，亮点、不足与

发展方向；2、磨课感受；3、优质课评比注意

事项；4、磨课团队成员代表谈感受。

录播室

第十七

周

主讲人：张志军

1、期末进度调控；2、期末复习方法介绍；3、

期末复习建议；4、学习相关理论文章。
录播室

第二十

周

主讲人：张志军

1、期末阅卷安排；2、暑假期间远程研修安排；

3、暑假作业布置要科学合理、方式多样；4、

下个学期教学准备。

录播室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（ 英语）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

1
新学期教学计划及各年级集体备课

刘倩

三楼

会议室

3
教学视导课教研组磨课评课

刘倩

一楼

图书室

5

市直讲课比赛赛课选手共读新课标，新教

材，大单元备课，教研组提取大概念

刘倩

三楼

会议室

7

市级讲课比赛赛课选手说课，教研组磨课

议课

曹孟姝

一楼

图书室

9

以赛促教 以思促改-英语学科市级赛课反

思会

刘倩

三楼

会议室

14

同课异构，教学相长—校级公开课总结反

思

刘倩

三楼

会议室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（ 物理）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

1

传达学校教育教学工作要求。

本学期教学进度安排。

本学期教学教研规划。 主讲人：刘凯
实验室

2

新课标、新教材学习分享。主讲人：李振

勇

八年级教学问题探讨。主讲人：刘凡

九年级教学问题探讨。主讲人：刘凯

实验室

5

迎接初中科视导，讲课教师磨课研讨。

主讲人：刘晓、李雪晨

作业设计研讨。主讲人：刘金红
实验室

6
市直学校优质课评比磨课

主讲人：八九年级磨课团队 实验室

8

八年级期中考试复习研讨。主讲人：刘凡

九年级一轮复习研讨和二轮复习规划。主

讲人：刘凯
实验室

11
八年级期中考试成绩分析。主讲人：刘凡

九年级一轮考试成绩分析。主讲人：刘凯 实验室

12

中考实验操作相关问题研讨。排查准备实

验器材、实验操作题目印制，实验课程安

排，实验操作要求等。主讲人：刘凯

实验室

14

期末复习策略及问题解决研讨。主讲人：

各备课组。

期末教学业务检查要求。主讲人：刘凯
实验室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



024-2025 学年第二学期（化学）学科集体教研活动安排

周

次

集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）

活动

地点

备

注

1

1.下学期工作重点优质课比赛，组建磨课团队，提

升课堂教学水平。

2.开学初的备课要准备好，前期教学扎实完成新课

酸碱盐学习，每周按时进行集体备课。

3.课堂教学设计探索大单元教学、项目式学习、跨

学科融合等创新模式。

4.聚焦新课标、核心素养要求，强化教师对学科知

识的深度理解与教学转化能力，提升教学能力。

实验

室

3

1.酸碱盐教学难点如何突破，可否设计相关实验进

行单元复习，提升综合能力。

2.设计酸碱盐实验探究专项提升，归纳实验题常见

题型。

四楼

书吧

6

1.市直讲课比赛组建团队，全组共同磨课，准备相

关实验。

2.课堂教学设计探索项目式学习，情境教学，反复

磨课

3.一轮复习，单元复习注重基础，扎实高效进行。

四楼

书吧

8

1.研究 2025 年适应性测试题和近年的中考试题结

构，结合新课标制定分层复习计划。

2.加强高频考点和易错点突破，进行相关易错题专

项。

四楼

书吧

12

1.校内公开课按时间表按时举行，尽量选择同课异

构课题。

2.课后进行组内评课，取长补短。

3.思考讨论如何进一步提升中考实验成绩，中考实

验准备与辅导分工。

四楼

书吧

15

1.二轮复习进行相关专题，结合适应性测试和全省

中考题进行选题。

2.结合一模和学生的具体情况，进行相关的查漏补

缺，加强个性化辅导方案。

四楼

书吧

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（生物）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动

地点

备

注

第一周

活动内容：讨论新学期教学目标与计划

主讲人：刘思锋

1. 刘思锋老师阐述本学期学校对生物学科教学的总体要

求和期望。

2. 全体生物教师结合各年级学情，共同探讨并确定本学期

知识传授、能力培养、素养提升等方面的具体教学目标。

3. 围绕教学目标，细化教学进度安排，明确各章节教学重

难点及突破方法，制定详细的学期教学计划。

4. 针对教学计划中的疑问和建议进行交流讨论，完善教学

计划。

一楼

图书室

第三周

活动内容：分享优秀教学案例

主讲人：李洁

1. 李老师选取具有代表性的生物教学优秀案例，从教学设

计理念、教学环节设置、师生互动方式、教学效果反馈等

方面进行详细讲解。

2. 展示案例中的精彩片段和学生课堂表现，分析其成功之

处。

3. 组织教师围绕案例展开讨论，交流从案例中获得的启

发，探讨如何将优秀经验运用到自身教学实践中。

一楼

图书室

第五周

活动内容：讨论生物实验设计与实施

主讲人：郭丽

活动流程：

1. 郭老师梳理初中生物教材中的实验内容，分析实验教学

在生物学科中的重要性和目前教学中存在的问题。

2. 分享生物实验设计的基本原则、方法和技巧，结合具体

实验案例讲解如何优化实验设计，提高实验教学效果。

3. 全体教师共同讨论实验实施过程中的组织管理、安全规

范、学生指导等方面的策略，解决实验教学中的实际困难。

一楼

图书室

第八周

活动内容：准备市直讲课比赛

主讲人：参赛教师及全体生物组教师

活动流程：

1. 参赛教师阐述自己的讲课选题、教学设计思路和教学流

程框架。

2. 其他教师从教学目标设定、教学内容选取、教学方法运

用、教学课件制作、课堂语言表达等方面提出建议和意见，

帮助参赛教师完善教学设计。

3. 进行模拟讲课演练，教师们现场观摩，针对模拟讲课过

程中出现的问题进行点评和指导，包括教态、板书、时间

把控等细节，助力参赛教师提升讲课水平，争取在市直讲

课比赛中取得优异成绩 。

一楼

图书室



第十一

周

活动内容：分享生物教学资源与工具

主讲人：李琳

活动流程：

1. 李老师介绍常用的生物教学资源网站、数据库，分享如

何筛选优质的教学课件、视频、图片、试题等资源。

2. 展示新型教学工具和软件，如虚拟实验软件、生物教学

APP 等，现场演示操作方法和应用场景，讲解其在生物教

学中的优势和使用技巧。

3. 教师们相互交流自己在教学中积累的特色资源和实用

工具，共同丰富生物教学资源库。

一楼

图书室

第十三

周

活动内容：准备中考生物实验

主讲人：徐雷

活动流程：

1.徐老师分析中考生物实验考试大纲和考试要求，梳理考

试重点实验项目。

2. 针对每个重点实验，详细讲解实验原理、操作步骤、注

意事项和评分标准，分享在实验教学中提高学生操作技能

和实验成绩的经验。

3. 全体教师共同探讨如何加强对学生实验操作的训练，制

定模拟实验考试方案，包括实验考核形式、时间安排、成

绩评定等，确保学生在中考生物实验中发挥出最佳水平。

一楼

图书室

第十五

周

讨论生物教学中的难点与解决方案

主讲人：彭香

活动流程：

1. 彭老师引导教师们回顾教学过程中遇到的教学难点问

题，如抽象概念的理解、复杂生理过程的讲解、学生学习

兴趣的激发等。

2. 每位教师分享自己在解决教学难点时的尝试和经验，提

出尚未解决的困惑。

3. 全体教师共同研讨，集思广益，从教学方法创新、教学

资源整合、学生学习特点分析等角度寻找有效的解决方案。

一楼

图书室

第十八

周

活动内容：总结与反思本学期教研活动

主讲人：全组成员

活动流程：

1. 每位教师回顾本学期参与教研活动的收获和成长，分享

将教研成果应用到教学实践中的具体案例和效果。

2. 对本学期教研活动的内容、形式、组织安排等方面进行

全面总结，分析优点与不足。

3. 共同探讨下学期教研活动的改进方向和重点内容，为进

一步提升生物教研质量和教学水平奠定基础 。

一楼

图书室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（道法）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

1
新学期教学计划及各年级集体备课

王乐晓

一楼

图书室

3
教学视导课教研组磨课评课

王乐晓

一楼

图书室

5
讲课比赛赛课选手说课，教研组磨课议课

刘静静

一楼

图书室

7

以赛促教 以思促改-体育学科市直赛课反

思会

王乐晓

一楼

图书室

9
同上一节思政课-教研组集体备课

李敏

一楼

图书室

10
市直学校教学研讨会展示课研磨

李国会

一楼

图书室

14
校级公开课课后总结反思

王乐晓

一楼

图书室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（ 历史 ）学科集体教研活动安排

周

次

集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）

活动

地点

备

注

1

1.传达暑假中市教研会议精神

安排新学期教学教研工作（主讲人:毛霞）

2.历史新教材集中培训（主讲人:毛霞）
图书室

4

1.集中学习3月份临沂市初中历史教研会中的领导

工作安排、观摩市公开课（主讲人:毛霞）

2.完善各年级的教学工作要点（主讲人:毛霞）
图书室

5

1.筹备市直讲课比赛，磨课团队建设，集中磨课（主

讲人:高娟）

2.迎接安排我校承办的七年级市直讲课比赛（主讲

人:宗光耀）

图书室

8

1.各年级教学进度调度，有计划地进行期中复习

（主讲人:毛霞）

2.研讨历史期中复习教学策略，进一步提升教学成

绩（主讲人:李旭）

图书室

10

1.进一步优化历史优质课比赛课例，集中磨课，加

强与本校地理、道法的融合磨课，及与 35中的联合

磨课（主讲人:毛霞）

2.组内明确分工，责任到人，共同服务于市优质课

比赛（主讲人:高娟）

图书室

13

1.七八年级期中、九年级一模考试成绩分析，明确

成败原因，加强教学针对性（主讲人:毛霞）

2.本学期市直、市级优质课比赛经验交流分享（主

讲人:高娟）

图书室

16

1.课堂中“教-学-评”一体化的策略研讨（主讲人:

高娟）

2.九年级二轮模拟考试成绩分析，研究最后冲刺阶

段的复习策略。七八年级共同服务于九年级的中考

辅助工作（主讲人:毛霞）

图书室

19

1.本学期各年级历史教学教研工作总结（主讲人:

王学玲张梦园、毛霞）

2.期末教学材料整理归档（主讲人:毛霞）

3.安排暑假研修创课活动（主讲人:高娟、李旭）

图书室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（地理）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）

活动

地点
备注

一

主讲人：惠民 明确新学期七、八年级教学

内容及课程安排，并制定新学期七、八年级

教学、教研计划。
图书馆

二

主讲人：惠民 安排视导课任务，确定讲课

老师和讲课课题，并根据教学内容进行集体

备课。

图书馆

四

主讲人：惠民 明确市直讲课比赛课题，并

根据讲课课题确定教学目标，教学方法和教

学活动，明确磨课团队任务分工。
图书馆

六

主讲人：刘祥丽 根据试讲听课内容，对两

节课进行评课，针对讲课过程中出现的问题，

集体教研找出解决办法。

图书馆

七

主讲人：惠民 明确市级讲课比赛课题，并

根据讲课课题确定教学目标，教学方法和教

学活动，明确磨课团队任务分工。

图书馆

八

主讲人：刘祥丽 根据试讲听课内容，进行

评课，针对讲课过程中出现的问题，集体教

研找出解决办法。
办公室

十

主讲人：白金霞 根据市直联研活动的课题

内容进行说课，根据课程内容进行教研，并

找出相应的解决办法。
图书馆

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（体育）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

1
新学期教学计划及各年级集体备课

孙长学

一楼

图书室

2
教学视导课教研组磨课评课

于利君

一楼

图书室

3
讲课比赛赛课选手说课，教研组磨课议课

孙长学

一楼

图书室

4

以赛促教 以思促改-体育学科市直赛课反

思会

孙长学

一楼

图书室

5
每人一节公开课-教研组集体备课

龙玉德

一楼

图书室

6
市直学校教学研讨会展示课研磨

孙长学

一楼

图书室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（音乐 ）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

1

新学期校验计划确定——崔真瑜

确定本学期教研目标，重点任务及活动安

排，分配各老师们职责

音乐教室

3

2022 版艺术新课标解读与学习——齐钰

分析新课标理念、课程目标、内容结构变

化，探讨教学适应策略

音乐教室

5

探讨如何践行新课标理念，培养核心素养

——赵鑫

重视审美感知的培养；艺术表现是音乐教

学的核心；创意实践是新课标强调的一个

重要方面；文化理解的重要性

音乐教室

7

八年级赵鑫老师上报优质课《摇篮曲》磨

课——崔真瑜

分析课堂效果，提出修改建议，进行第一

次试教与研讨

音乐教室

11

AI 与音乐教学融合策略研讨——齐钰

分析 AI在音乐教学中的应用，探讨融合方

法与教学案例

音乐教室

13

初中音乐课堂即兴伴奏教学策略探究与实

践——赵鑫

探讨其可行性与重要性；分享即兴伴奏教

学的方法和经验；共同研究解决当前教学

中存在的问题，优化即兴伴奏教学方案

音乐教室

15

校园艺术节的活动安排及分工——崔真瑜

组织学生报名；进行节目的筛选与排练，

指导学生提升节目质量
音乐教室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（美术）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

1周
新学期美术学科工作计划及安排

主讲人：杨娜娜
书法教室

3周
七年级下册新教材使用培训

主讲人：杨娜娜
书法教室

7周
市直初中美术优质课评选活动磨课

主讲人：杨娜娜、王春晓
书法教室

10周

全市初中美术优质课评选活动磨课

主讲人：王春晓

书法教室

14周
市直初中美术学科研讨课磨课

主讲人：赵欣欣
书法教室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（信息科技）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）

活动

地点

备

注

1

内容：信息课注意事项；主讲人：魏艳梅

1.确定好各个年级的授课内容及其测试范围。

2.相同年级老师商讨上课的方式，整合单元教学

内容，确定主题式教学的相关内容。

3.在第一课时，给学生强调好课堂纪律以及保持

微机室卫生安全。爱护硬件，每次上课前都要检

查自己座位上的电脑、键盘和鼠标是否正常。

微机

室 1

2

内容：七年级第一单元；主讲人：王森

1.结合初中信息中考内容，进行第一单元物联网

与互联网的基本知识的整合。

2.以智能社区为实例，整合第一单元教学内容。

3.引导学生畅享智能社区中，智能小车为老年人

的服务流程。

微机

室 1

4

内容：九年级总复习；主讲人：何正超

1.安装排课表进行循环式训练。

2.总结学生不熟练的题型，进行统一讲解。

3.学生自主进行练习题库，鼓励优秀学生帮扶其

他学生。

微机

室 1

8

内容：人工智能启蒙课--计算机视觉

主讲人：房萌萌

1.利用商汤教育平台，引导学生认识计算机的眼

睛--摄像头。

2.通过 PPT 的讲解，使学生了解摄像头和 AI算法

的关系，以及相应设备的使用。

3.学生使用实验项目操作，体验 AI模拟人类的感

觉器官的工作过程。

微机

室 1

9

内容：Python 基础知识；主讲人：王媛媛

1.认识程序的分支结构，了解 Python 语言语句缩

进的特点。

2.熟练应用条件表达式，掌握 if语句的语法格式。

微机

室 1



3.能用条件语句编写程序解决生活中的问题，提

升逻辑思维能力，进一步体会算法及其思想

15

内容：钉钉在线课堂的使用及注意事项

主讲人：魏艳梅

1.网络课堂中钉钉在线课堂功能的使用方法。

2.添加学生的时候需要注意选择家长和学生这两

项，防止学生使用不同的账号上课，而进入不了

课堂。

3.共享屏幕和语音功能的选择。

微机

室 1

17

内容：全体学生文字录入比赛活动

主讲人：魏艳梅

1.随堂组织学生进行文字录入初赛，选拔出成绩

优秀的学生再次进行比赛，并且评奖。

2.比赛内容包括：①结合学生的生活经验，设计

10 道有关于人工智能在生活中的应用的选择题。

②文字录入题。

3.比赛时长：30分钟。

微机

室 1

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。



2024-2025 学年第二学期（心理）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

4
市直初中心理讲课比赛参赛选手磨课议课

姜秀梅

心理咨询

室

5

市直小学心理讲课比赛参赛选手说课，教

研组磨课议课

刘芸

心理咨询

室

7
心理学科市直赛课反思总结会

姜秀梅

一楼图书

室

11
市初中心理讲课比赛参赛选手磨课议课

姜秀梅

一楼图书

室

13
市初中心理讲课比赛反思总结会

贾兆丰

一楼图书

室

14

局属中小学与蒙阴县中小学心理健康教育

教学联研筹备研讨会

姜秀梅

一楼图书

室

16
市中小学心理研讨及县送课助教研讨会

贾兆丰

心理咨询

室

备注：集体教研一学期原则上最少 6 次，不超 8 次。


